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Génération 2000 : I'ancienne
judokate devenue
ergothérapeute et auteure Leila
Couriol, se raconte dans une
trilogie

partraits

 GENERATION 2000: LEILA COURIOL, UN EXEMPLE DE G
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lle a fait de son parcours et de ses rencontres
o une force. Elle n'en voit que le cété positif,

avec cette conclusion : rebondir est toujours
possible. Leila Couriol n'en finit pas d'explorer de
nouvelles pistes, sur son cheminement. Ancienne
judokate, elle exerce comme ergothérapeute, se
spécialise dans le développement personnel et
écrit des histoires aux allures d’autobiographies.
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Powr i3 dernigre chronigus “Génsration 20007 nous sommes alles a la rencontre
de Leifa Couriol. Cetie jeune femme 4 Toujours ttaché une grande imporiance
zu developpement personnel. Ambitizuss 21 achamee. elle 3 suivi des etudes
dans le sport, puis dans iz parameédical d'sbord danz FHexagone avant da
revenir exercer en Guadeloupe 21 de creer 'zszociztion Jenes Douvan’.

(n 2 connait 2ussi pour Tétre brillamment illustrée sur les t8tamis, dursnt pius
de 25 anz, foczlement 21 3 Vechelle naticnale, puizgu'elle 22t une ancienne
judokats. Elle aveit de qui tenin pulzgque son pére est |'andien internatonal de
handball Eddy Couriol.

Professionnellament, depuiz 20218, slle sxzrca entant qu'ergothérspeuts =y
centre gérontolegique de Palais Roval, aus Abyrmes, aprés avoir obienu on
diplome d'Stat 2 izsue de 3 années d'etudes,



