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La Danse de 1'équilibre - Quand 1’assiette

rencontre la santé : Un Ouvrage Incroyable

Elle a commence sa carriére dans les metiers de la communication et la creation
graphique pour sorienter ensuite vers des etudes de dietetique et de nutrition.
Aujourd’hui, experte en education alimentaire et chargee de mission en prevention
nutrition et sante, cest avec un melange de toutes ses expériences quelle propose
louvrage quelle aurait aime avoir a ses vingt ans.

Apres avoir eté confrontee a des defis personnels et familiaux, Osee décide de reprendre
le controle de sa sante et de son bien-etre. Elle entreprend alors un voyage inspirant vers
une alimentation equilibree et un mode de vie sain. Guidee par son amie dieteticienne,
Marie, et soutenue par des professionnels de la sante, Osee decouvre le pouvoir
transformateur de la connaissance et de laccompagnement.

Explorez avec elle un monde de decouvertes et de dialogue fascinants, ou chaque
rencontre avec ses organes, les macros et micro-nutriments, les situations liees aux
desequilibres alimentaires ainsi que les pathologies associees devient une epopee de
renouveau et de renaissance. Preparez-vous a elre emporte par lelan contagieux de
cette histoire vibrante, ou chaque page rayonne denergie positive et de promesses de
transformation.

Cet ouvrage passionnant et extremement complet nous entraine au coeur du parcours
d'Osee, une femme profondement inspirante qui, confrontee a un etat de sante alarmant.
va reprendre sa vie en main en mettant tout en ceuvre pour revenir a une vie plus saine,
notamment en etant a l'ecoute de son organisme et de ses reels besoins nutritionnels.



