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Daniel (imon : « E! sila
poésie nous calmait ? »

13 podsie a é1é le refuge, mals aussi lexpression d'une renaissance pour lauteur originaire de
Marie-Galante, Daniel Gimon. Rencontre avec un poéte et rescape.

e
Par Stéphanie VELIN
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a vie va trés vite. On
veut ftout, tout de
(‘ suite, et nous ou-
blions la qualité de

vie. Et st la poésie nous calmait? b,
¢interroge Daniel Cimon. « Apai-
ser le monde, Clest cela, la poé-
sle », reprend-il.

Le diagnostic qui
change tout

Du podte vétu tout de blang,
émane une quiétude, mals aussi
un certain empressement & livrer
le témoignage d'une vie bousculée
par la maladie. « Je devais mourir
en julllet 2023 », affirme Cimon.
Le fonctionnaire des impdts se
savalt condamné ou plutdt le mé-
decin qui le traitait & Paris Iavait
condamné, Daniel Cimon nlavalt
plus que quelques jours & vivre.
Mals, lui, y a vu un défi & relever,
Les mots contre les métastases.
Daniel Cimon sest jeté & corps
perdu dans lécriture de jour
comme de nuit, et a exprimé des
émotions qu'il ne pouvait pas ver-
baliser autrement, Daniel Cimon
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Un nouveau recueil de :
s_.‘e doit paraftre au début de
Fannée 2025 : Offrande. nm e

a opté pour l'intimité que luf pro-
curait la poésie. « Mon médecin
mappelait d'un doux surnom ! le
fou », raconte Daniel Cimon, es-
quissant un sourire. S'il a perdu
quelque chose & cette période de
sa vie, ce mest pas la raison, mals
une certaine insouciance, La main
posée sur son premier recueil de
poésie paru en juillet 2020, Plaisir
dierire, Daniel Cimon décrit la
couverture. Une silhouette sac-
croche i des ballons qui senvolent
et lemportent dans le méme élan.
w Je mamusais, je jouais avec les
mots », dit celui qui sest pris au
jeu de Iéeriture. Quatre ans et trois
recuells plus tard, Daniel Cimon
ne joue plus.

A la persévérance...

Le podte u lextréme lucidité de
celui qui sait qu'il en aurait pu étre
autrement, qu'il nest pas censé
étre & aujourd'hui. « La poésie
procure les mémes sensations que
la création. Cela me donne la sen-
satlon de surnager, dlaller plus
loin », assure Cimon. Dés lors, ses
¢crits adoptent un ton bien plus
grave qui se ressent particulidre-

ment dans son récent recueil paru
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La poésie a fait partie
thérapie de I'auteur. de::__

il y a cinq mois, aux tditions Jets

Diencre, A lombre des anges. Au fil

des pages, Ia lutte entre la vie et la

mort on Tabandon et ln persévé-

rance est constante, Le recueil est

dailleurs dédié i la persévérance.

« Clest un schisme, une guerre

profonde entre lindividu, cest-d-

dire l'intellectuel, le physique et la
vie en face », explique I'nuteur qui

a traversé cette épreuve. « Je me
suls découvert une force que je ne
me connaissais pas », sétonne Da-

niel Cimon. Au lecteur qui peut
ttre effrayé par la sensation lu-
gubre, l'antagonisme profond
entre ombre et lumi¢re, Cimon,
rappelle ainsi que « la vie est im-
portante », Cimon insiste sur les
facultés mentales qu'il a conser-
vées tandis quil éprouvait d'im-
portantes difficultés motrices. Son
corps et sa force physique se déro-
balent. « Clest mon cerveau qui
me maintenail en vie », Pourtant,
le po¢te parle de « mort céré-
brale » lorsqu'il évoque la prépara-
tion de son second recueil, Renais-
sance paru en février 2023, « Une
quéte du silence » qui a, sans le
savoir, introduit le temps de pause
imposé par la crise sanitaire de la
Covid-19,
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Le poéte sattelle 5 ['écrityre
d'un roman.
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Cette année, Daniel Cimon est le

Eclats v, catégorie poésie.

« On construit le
monde avec des brins
de causette »

Cimon nest plus 'homme qu'il

était avant le diagnostic. Clest la

raison pour laquelle, il insiste en-

core plus sur la nécessité de réflé-

chir qui est trés prégnante dans
son troisiéme recuell, A lombre
des anges paru en avril 2024, « Si
nous navons pas de réflexion,
nous devenons des morts ambu-
lants », dit-il. Dot la dimension
politique de cette écriture qui in-
terroge aussi le lecteur, car « on
construit le monde avec des brins
de causette », affirme-t-il. Cimon
vult_ s'inscrire dans la pensée fa-
nonienne qui pousse & loujours
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lauréat du concours « Lire aux
hépbanie Wein

interroger, A faire de lul un homme
qui pense. « Un jour, jai trouvé un
livre de Frantz Fanon. J'ai com-
mencé i le lire, mais je l'ai trouvé
si difficile que je lal refermé. Ce-
pendant, 'y suis revenu », raconte-
t-il. Si le podte a découvert l'eeuvre
du psychiatre martiniquals au
cours de ses années estudiantines,
il met aussi l'accent sur le role dac-
culturation de lécole, « Je dis & la
France : sRemets-mol mes valeurs
culturelles, sinon tu auras en per-
manence face & toi, un zombi, un
rebelle éternelu », asséne-t-il aprés
avoir pris lecture du poéme inti-
tulé; « Mon école », extrait de Re-
naissance. « Je ne veux plus de

cette école qui miéduque &
autre », a-t-il écrit, - étre un
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« Papa, je serai poete »




